KHSK

Libereckého kraje

ZAKLADNIi OPATRENI K PREVENCI SIRENi ONEMOCNENiIi KORONAVIREM
(covip-19)

CO MUZE UDELAT KAZDY Z NAS

v Casto si myjte ruce vodou a mydiem, a to zejména po pouZiti toalety, pred
pfipravou pokrmU a jejich konzumaci, po smrkani, kaslani, kychani, po
navstévé zdravotnického zafizeni, po manipulaci s penézi, po prichodu
domu z venku.

v Nedotykejte se oci, nosu a Ust neumytyma rukama.

v Vyhnéte se Uzkému kontaktu (do 2 m) s osobami, které maji pfiznaky
respiracni infekce.

v’ Zustarite doma, pokud mate pfiznaky i mirné respiraéni infekce.

v" Pri pfiznacich respiracni infekce dodrzujte respiracni etiketu, tj. zakryvejte
si usta a nos pfi kaslani a kychani papirovym kapesnikem, ktery po
pouziti odhodte do odpadu. Nemate-li kapesnik, pouzijte prediokti.

v' Pokud mate teplotu, kasel a potize s dychanim, zUstarite doma a
telefonicky kontaktujte svého praktického lékare. Lékari sdélte, zda jste
v poslednich 14 dnech pfed prvnimi pfiznaky onemocnéni cestoval
v oblasti s vyskytem koronaviru nebo zda jste byl v kontaktu s nemocnych
koronavirem.

v" Nejsou dlkazy o tom, Ze by chirurgické Ustenky chranily zdravé osoby
pred infekci. Ustenky jsou vhodné pro osoby, které maji piiznaky
respiraéni infekce k zamezeni Sifeni na ostatni osoby.

Aktualizovano ke dni 28.2.2020

Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci
Husova 64, 460 31 Liberec 1, P.O.Box 141, tel. 485 253 111, sekretariat@khslbc.cz



Zastavte siireni mikrobt, diky kterym muzete onemocnét!

Zakryvejte

Zakryvejte si Usta

a nos papirovym
kapesnikem, kdyz
kaslete nebo kychate

nebo

kaslete a kychejte
do horni ¢asti rukavu
a ne do svych rukou. 4
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Pouzity kapesnik vhodte ‘
do odpadkového kose.
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Nékdy méZete byt pozadén

abyste si nasadili rouSku ﬁ

k ochrané druhych.
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r‘ vodou alespon
{( 20 vtefin
_ nebo
A2 '. T

si je dezinfikujte
po kasli nebo kychani.

prostfedkem na
alkoholové bazi.
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